
COLABORAN

XVIII JORNADAS  
ALMERIENSES

DE SALUD MENTAL

CRISIS VITALES: 

OPORTUNIDAD PARA

EL CAMBIO

12 y 13 de diciembre de 2019

ORGANIZAN

Asociación para la Promoción de la Salud 

Mental en Almería

(ASPROSAN)

&

Unidad de Gestión Clínica de Salud 

Mental Almería:

Hospital Universitario Torrecárdenas y Distritos de Atención 

Primaria de Almería y Poniente

COMITÉ ORGANIZADOR

Agustina Motos Alarcos (Pdta.)

Fernanda Andrés Sedeño

Domingo Díaz del Peral

Manuel López de Lemus Sarmiento

Alma Mtz. de Salazar Arboleas

José Manuel Sánchez López

Francisca Sánchez Sánchez

Rafael Santiago García

COMITÉ CIENTÍFICO

Julio Castellano Ramírez

Rosa García Barranco

Alma Mtz. de Salazar Arboleas

María José Mullor Rodríguez

María Nieves Morcillo López

Félix Navarro Casado

Ana Parra Parra

Bernardo Pérez Ramírez

BOLETÍN  DE INSCRIPCIÓN
XVIII JORNADAS ALMERÍENSES DE SALUD 

MENTAL

12 y 13 de Diciembre de 2019

APELLIDOS:

NOMBRE:

PROFESIÓN:

LUGAR DE TRABAJO:

TLF:

E-Mail:

La inscripción es gratuita y obligatoria para

poder asistir a los talleres y/o al plenario.

Tendrán preferencia para asistir a los talleres, los

profesionales de salud mental del SSPA.

Los talleres tienen 25 plazas por lo que

dependiendo del número de solicitudes se podrá

adjudicar otro taller con plazas disponibles. Por eso

rogamos señale los talleres en que desea participar

en orden de preferencia:

1-________________________________

2-________________________________

3-________________________________

4 -_______________________________

Si desea asistir a la comida de clausura en el 

Restaurante Catamarán debe comunicarlo en la 

secretaría de las Jornadas con dos días de 

antelación.
SOLICITADA LA ACREDITACIÓN POR LA  ACSA PARA  

PROFESIONALES SANITARIOS

LUGAR DE CELEBRACIÓN

PLENARIO: Salón de Actos H. U. Torrecárdenas

TALLERES: CPE “Bola Azul”   
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TALLERES 12 de Diciembre

Salas Múltiples CPE “Bola Azul”.  9:00-14:00 horas

1.Salutogénesis: Juan Carlos Ibáñez Salmerón, 
Psicólogo Clínico y Sabina Zubimendi Pérez, 
Psiquiatra. UGC Salud Mental H.U. Torrecárdenas. 
Todas las categorías

2.Teoría y abordaje de la Crisis: Dámaris Jiménez 
Vargas, PIR. Beatriz Velasco Pedrajas, MIR psiquiatría. 
Laura Molina Giménez, MIR psiquiatría de la UGC SM 
H.U. Torrecárdenas. Eliana Gómez Padrón MIR 
psiquiatría  H. de Poniente. Facultativos

3.Envejecimiento Saludable. Olivia M.J. Gea Romera, 
Médico Geriatra, Almería. Todas las categorías

4.Aprendiendo a vivir con Atención Plena Marisol 
Párralo Padilla, Enfermera UGC SM H.U. 
Torrecárdenas. Baldomero Alba Fernández, Médico 
de familia, Distrito AP Poniente. Todas las categorías

5.Prevención del Suicidio. Fernando Collado Rueda, 
Psiquiatra UGC SM H.U. Torrecárdenas. Félix Navarro 
Casado, Enfermero H.U. Torrecárdenas. Todas las 
categorías

6.Actualización en esquizofrenia. Sergio Fernández-
Miranda López, Psiquiatra. Daniel Linares Morales, 
MIR psiquiatría.  M.ª Victoria Pérez Jódar, MIR 
psiquiatría.  Javier Mora González, Delegado de 
FAISEM en Almería. Domingo Díaz del Peral, 
Psiquiatra UCC SM H.U. Torrecárdenas. Facultativos, 
Enfermería y T. Sociales

7.Terapia de integración sensorial. Nuria Lahoz 
Grañena, Terapeuta Ocupacional, UCC SM H.U. 
Torrecárdenas. Facultativos, Enfermería y Terapeutas 
Ocupacionales.

8.Programas de interconsulta y enlace en salud 
mental pediátrica. Isabel Cuéllar Flores, F.E.A. 
Psicología Clínica, H. Clínico San Carlos, Madrid. 
Facultativos y Enfermería

PLENARIO 13 de Diciembre

Salón de Actos Hospital Universitario Torrecárdenas

8:00 Desayuno de bienvenida
8:30 Inauguración Oficial

9:15 Conferencia Inaugural
Gestión de Crisis desde la perspectiva

de la comunicación  
Ángel Luís Mena Jiménez, Periodista EASP

10:00 Mesa 1: Crisis evolutivas. Introduce y modera Vicente 
Ibáñez Rojo, Psiquiatra. UCCSM H.U. Torrecárdenas  
• Ser padres. Pilar Sánchez López, Psicóloga, profesora 
titular UAL.
• ¿Crisis adolescente? Inmaculada Gómez Becerra, 

Catedrática psicología UAL
• Mi crisis, mi crecimiento. Esther Gómez Sánchez, 

Asociación Athiende TDHA Almería.
• Envejecimiento saludable. Olivia M. J. Gea Romera, 

Médico Geriatra. Almería.

11:30 Descanso

12:00 Mesa 2: Crisis accidentales. Introduce y modera Pilar 
Lucas Borja, Psiquiatra UGC SM H.U. Torrecárdenas  
• Ingreso en prisión. Juan Martínez Pérez, Médico Centro 

Penitenciario Acebuche.
• Ingreso psiquiátrico. Inmaculada Alba Marín, Enfermera-

supervisora Comunidad Terapéutica UGC SM H. U. 
Torrecárdenas.

• La experiencia del desempleo. Ramón de las Heras 
Rodríguez, Psicólogo Servicio Andaluz de Empleo.

• Separación o divorcio. M.ª del Mar Sánchez Molina, 
Psicóloga clínica. UGC SM H. U. Torrecárdenas.

13:15 Conferencia de Clausura
La enfermedad como oportunidad

Herminia Moreno Martos, Médico de Familia. Servicio 
Andaluz de Salud, Almería

14:00 Entrega de premios a los mejores pósteres y el Indalo 
de Oro. Clausura

.

PRESENTACIÓN DE PÓSTERES:

Enviar el resumen al correo electrónico de la secretaría

técnica de las jornada antes del día 28 de noviembre.

En el asunto: RESUMEN y el NOMBRE DEL POSTER,

adjuntando archivo en FORMATO WORD, (incluyendo

título, autores y resumen) para su valoración y aceptación

por parte del Comité Científico Una vez comunicada la

aceptación del póster, deberá enviarse elaborado en

formato POWER POINT o PDF, antes del día 2 de

diciembre.

La colocación de los pósteres, en el espacio asignado,

la realizarán los autores, el día 13 de diciembre,

antes de las 8:00 horas en la antesala del Salón de

Actos del H.U. Torrecárdenas. Los no expuestos a esa

hora, no participarán en el concurso.

Se otorgarán dos premios de 150€, a los dos mejores

pósteres (mejor calidad científica y mejor presentación y

originalidad).

*Los trabajos presentados por miembros del Comité

Científico NO OPTAN A PREMIO; tampoco lo harán los

pósteres cuyo contenido no esté relacionado con el tema

de las Jornadas

INSCRIPCIÓN EN LAS JORNADAS:

Las personas interesadas deberán entregar el impreso

oficial debidamente cumplimentado en la secretaría o

bien enviarlo por correo electrónico/ FAX (ver al dorso).

La admisión a las jornadas y asignación a talleres se

realizará según los criterios elaborados por el Comité

Científico, publicándose la asignación a talleres

el día 10 de diciembre.

Fecha límite de inscripción:  2 de diciembre de 

2019.

SECRETARÍA TÉCNICA

Toñi de Quero Salvador

Unidad de Gestión Clínica de Salud Mental

C.P. de Especialidades “ Bola Azul”

Ctra. de Ronda 226 , 3ª planta

04009. Almería

Telf.: 950017211

Fax: 950017213

saludmental.almeria@gmail.com

SE FACILITARÁ DIPLOMA DE ASISTENCIA

mailto:saludmental.almeria@gmail.com

